ASKO Tennisclub Oberwaltersdorf e.V. (ZVR 294249456), TrumauerstraRe 53, 2522 Oberwaltersdorf

Kids a Teens

Sommertenniscamps 2024

Im Rahmen der Jugendférderung bieten wir auch diesen Sommer Tenniscamps fiir Kinder und Jugendliche an:

Termine / Preise*:

Camp 1: »Rafa“ (Nadal) 01. Juli — 05. Juli

Camp 2: Jlga“ (Swiatek) 29. Juli— 02. August

Camp 3: »Jannik” (Sinner) 19. August — 23. August

Preis: € 250,- beinhaltet eine ul5 Mitgliedschaft fiir die restliche Saison
ErmaRigungen: €45,- fir bestehende Mitglieder

€20,- flr Geschwisterteilnahmen

Leistungen / Programm:

Geschulte und erfahrene Ubungsleiterlnnen/Betreuerinnen

Tennistraining fur Kinder und Jugendliche (bis ca. 6 Kinder je Ubungsleiterin/Betreuerin)
4h Trainingseinheiten/Tag in Gruppen, 9-11 und 13-15 Uhr

Zusatzlich gratis Spiel- und Sportmoglichkeiten

Vitaminfrihstlck, Mittagessen, Nachmittagsjause und Getranke

Aufsicht und Betreuung von 8-16 Uhr

Sportliches Rahmenprogramm (Schwimmen, Beach-Volleyball, etc.)

Grillabend (Donnerstag) & Abschlussturnier (Freitag, Siegerehrung 14 Uhr)

Erlernen Spielregeln, Platzregeln, Verhaltensregeln am Tennisplatz

Gemeinsame gesunde Bewegung und sportliche Ertiichtigung

Adresse:

TC Oberwaltersdorf: Trumauer Stralle 53, 2522 Oberwaltersdorf (am Geldande des Naturbadeteiches)

Anmeldung:

Via Anmeldeformular:

- Download unter: https://oberwaltersdorf.tennisplatz.info/ > Veranstaltungen - KIDS-Camps
- Anmeldeformular per E-Mail an: tco.kindertennis@gmail.com

Weitere Auskiinfte gerne bei unseren Coaches:

o Gerald Dlesk 0664 5441662
o Sebastian Holzer 0664 4343325
o Stefan Simon 0650 4461297

Samtliche Nettoerl6se des Veranstalters (=gemeinniitziger Verein) werden zweckgebunden in die Instandhaltung und
Qualitédtssicherung der Tennisanlage, bzw. die Jugendférderung im Allgemeinen investiert.


https://oberwaltersdorf.tennisplatz.info/
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o

ASKO Tennisclub Oberwaltersdorf e.V. (ZVR 294249456), TrumauerstraRe 53, 2522 Oberwaltersdorf

Liebe Eltern,

Detailinformationen Sommercamps 2024

wir mochten uns dafiir bedanken, dass ihr uns euer Kind anvertraut. Wir werden uns bemihen und alles
tun, damit sich Kinder und Eltern bei uns im Verein wohlflihlen. Gleichzeitig moéchten wir Sie dartber
informieren, worauf es uns im Kindertennis vor allem ankommt.

Das Erlernen tennisspezifischer Technik oder taktischer Verhaltensweisen ist in den jlngeren
Altersgruppen nicht vorrangig. Das bedeutet jedoch nicht, dass die Kinder bei uns nicht Tennisspielen
lernen. Den Ball in eine vorgegebene Richtung schlagen, Ballgefiihl ausbilden, koordinierte Fahigkeiten
trainieren, Spielfreude entwickeln, Punkte erzielen, Motivation zum lebenslangen Sporttreiben. An diese
Grundelemente des Tennis sollen Kinder mit abwechslungsreichen sowie motivierenden Spielformen an
das eigentliche Tennisspiel herangeflihrt werden. Zu balancieren, hiipfen, springen oder werfen usw.
sind grundlegende Fertigkeiten, die verbessert werden sollen und einer langfristigen, behutsamen
Entwicklung von Tennis-Fertigkeiten zugutekommen.

Kinder erlernen bei uns:
sich in einer Gruppe Gleichaltriger zurechtzufinden

in einer Mannschaft ein gemeinsames Ziel zu verfolgen
mit Siegen und Niederlagen umzugehen
Spielpartner/innen zu respektieren

Spielregeln zu akzeptieren und einzuhalten
Vorbereitung und Nachbereitung des Platzes

Weiterhin wird lhr Kind:
eigene Ideen im Umgang mit Sportgeraten entwickeln

allgemeine Bewegungserfahrungen in unterschiedlichen Spielsituationen sammeln
die koordinativen Fahigkeiten verbessern und
Spalk und Freude am Tennis und am Vereinsleben entwickeln

Beispiel eines Tagesablaufs wahrend des Sommercamps:

Programm Ubungstag

Trainerln

08:00 - 09:00 Ankommen und (Kennenlernen), Vitaminfriihstiick
09:00 - 09:15 Aufwarmen, Aufwarmspielchen Je Gruppe ein/e erwachsene/r
09:15 - 10:50 Koordinative & Tennisspezifische Ubungen, Vorhand, = Ubungsleiterin/Betreuerln
Rickhand, Volley, Smash, Aufschlag, etc.
10:50-11:00 Tennisplatz in Stand bringen
, Kids und Coaches
11:00 - 12:00 Mittagessen und Verdauen gemeinsam
12:00 - 13:00 Schwimmen, Gesellschaftsspiele, freies Tennisspielen
13:00- 13:15 Aufwarmchampion Je Gruppe ein/e erwachsene/r
13:15 - 14:50 Tennisspezifische Ubungen, Tennispunktspiele Ubungsleiterin/Betreuerln
14:50 - 15:00 Tennisplatz in Stand bringen
15:00 - 16:00 Relaxen, Schwimmen, Nachmittagsjause & Abholen




